- Jeg

bliver

glad

maven

B Atvaere vagevagt er en berigelse for bade
den deende og den parerende - ogsa for Herdis
Damkizer, der er frivillig pa Hospice Sydfyn

Svendborg: Hun har provet
det flere gange for. Det tager
m'gmlmt pi krefterne, men
det har ogsi veret berigende
hver gang, hun har viget ved
et dexddeje.

Herdis Damlier har sid-
det hos sin mor, sin far, sin
svigerinde og nogle gode ven-
ner 1 deres dodsstund, og hun
er blevet fortrolig med situa-
tionen. Nu er hun tilknyttet
Hospice Sydfyn blandt andet
som frivillig 1 vigetjenesten.

Hjemme pd Sejetvej 1 El-
lerup er der tyst bdde ude 1
det snedekkede landskab og
indei de varme stuer. 66-irige
Herdis Damiaer udstriler ro.

" Hum forteller, at hospice er
en el dremm, der er giet 1
opfyldelse forhende.

- Jeg har i mit arbejdsliv ve-
ret socialridgver, og jeg har
set mennesker, der 1 pd hos-
pitalemes  badeverelser og
dade - alene. Det var s tnst
o uverdigt. Senere harte jeg
om hespice 1 England, og jeg
blev =i begejstret, at jeg sam-
men med nogle andre for-
sogee at etablere et hospice
Pl Sydfyn. Det var i #0'eme,
og i kaldte det Krefteentret 1
Lundeborg, fortzller un.

- Tiden var dog ilke til det,
s det blev ikke ol noget. Men
da jeg gik pd efterlon, fik jeg
chancen. Og jeg blev wiroligt
godt modtaget, da Jr:y_ hen-
E::ndnc mig til Hospice Syd-

- Det er si imponerende,
at medarbejderne er i stand
til at forholde sig il si mange
mennesker. Man faler sig e
kelig velkomumen og verdsaz,
siger hun.

Rummelighed og empati
Af de mange opgaver for fri-
villige har Herdis Damkizr
blandt andet valgt vertinde-
funksionen og vigetjenesten.

- Jeg er ikke kreatv, =4 de
opgaver holder jeg mig fra.
Men jeg vil geme tale med
mennesker, og jeg har for ek
sempel hjulpet med at skrive
n'ﬁ;ktﬂl:hruvu, siger hun.

- Og i hjzlper jeg med
at dekke op 1 spisestuen og

sarge for, at beboeme ikke
mangler hverken vidt eller
tort eller selskab.

Herdis Damkizr fortzller,
at de frivillige er nasten lige
si forskellige som alle andre
mennesker. Dog er der egen-
skaber, som er nodvendige.

- Man skal - ligesom perso-
nalet er det - vere rummelig
og have empati.

Man skal ogsi have re-
spekt for fnqpmxml;( og
ikke vove sig ind pd deres do-
mener. De frivilliges opgave
er at aflaste personalet, <3 de
fir ekstra tid til deres pleje-
()pg:l\'cr.

Tryghed for ping rende
Hospice har et vagrsystem,
54 man kan melde sig pd over
mettet, hvis man for eksempel
vil tage en vigevage. For Her-
dis Damlaer giver disse vag-
ter stor menimg - selv om den
doende jo 1kke er en persor,
hun kender.

- Men jeg ved af egen er
E:lnng, hvor udmattet de pé
rarende hliver, og hmrﬂgﬂ
det er, at de fir mulighed for
at ale sig underveys, siger
humn.

- Mens jeg viger, kan den
pirorende kegge sig 1 samme
verelse o vere oyg ved, at
jeg tager mig af den doende,
og vere siker pd at blive
vekket, hvis der sker ndrn-
geri den doendes tlstand.

- Helt konkret holder jeg 1
hiind, hwvis jeg kan merke, at
der er L“Jnt:l.k‘l.JE?.]}“l'tﬂ', -
ster ag heroliger, hjzlper med
at dnkke eller hare holder
vagt ved siden af sengen, hvis
patienten sover.

- Deet kan vere fredfyldt, og
der er ikke noget skremmen-
deved det. Panenten ersyg og
et pd doden, og det eren god
ting at kunne medvirke til at

are livet =4 godt som mali
il det sidste, siger Herdis
Damlazr.

Dgden er smuk

At doden pd den mide fylder
meget | hendes hverdag, er
ikke noget problem for hen-
de

W Herdis Damkizer giver meget af sig selv
og far mindst lige =i meget igen som frivillig.

- Det er ikke selve doden,
der er interessant, men hvor-
dan livet er, ndal det shitter,
siger hun.

- Og jeg tror, daden kan
vaere ek, omend tden ind-
til for nogen mennesker kan
vere smertefuld sivel fysmsk
som folelsesmssigr. Jeg har
oplevet bdde min maor og min
far "o hyset”, umiddelbart for
de dode, og min mards far-
mor kunne beskrive en ner-
dodsoplevelse, som var pd
samme mide. Jeg tror, der er
noget med et dejlige lys i for-
hindelse med dedsprocessen.
Man kan joikkevide det, men
JE2 veElger at tro, at det er si-
dan, det er, siger hun.

Og det giver ogsi noget den
anden vej.

- Jeg fir det selv godt af at
vere der. Der er en fantastisk
atmosfere pi hospice. Jeg har
ingen problemer med at Tum-

me oplevelserne der, men kan

da thde undgf ind imellem at 3

hlive mugﬁ:shherﬂrt. 54 ten- lelgydtynb()er

ker jeg, at uanset om jeg og bruger deres fritid
alle de andre er der eller e), A H 5

vil de mennesker vere alvor- Pa at ll!\dl’e Og ben‘ge
ligt syge, o i_&;‘kﬂ _elicx godt livets sidste timer for
at e medvirke oil, at den . -
sidste tid bliver si god som dmnde mdlagt pa
mquizr, siger Herdis Dam- ”(E[ICC Svdfyn

Jr.g bliver glad 1 maven af
at vere der. Jeg har aliid en
god folelse, ogsd ndr jeg gir
derfra. Fordi det opleves si
meningsfuldt for mig.
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Svendborg Hospicechef Ma-
rianne Horstmann og frivil-
igkoordinater Inger Kru-
chov eroverveldede over den
store opbakning, Hospice
Sydfyn r:gr fiet fr%smrtuq:

6] mend og kvinder har
melde sig v)m frivillige og
kommer og giver en hind
med ved alle mulige smil og
store opgaver.

- Det er en kempe gave til
bide personale, pdrerende
og patienter, siger Marianne
Horstrmann, der forteller, at
de to informationsmeder, der
blev holdt for frivillige i efter-
iret, blev et tillobsstykke.

- Forste gang kom der 90,
og neste gang yderligere 50,
siger hun.

“Anszttel sessamtale”

For at blive frivillig pd Ho-
spice Sydfyn skal man gen-
nem en "ansettelsessamntale”
med Inger Kruchov. )

- Jeg er nysgerng og stiller
nogle nzrgiende s u‘gsmit]
om deres forhold tl deden,
om de har oplevelser i den
forbindelse, eller hvad der

Defrivillige eren gave

har fliet dem il at melde sig
som frivillig, og hvad de kan
bidrage med.

- Det er vigtigt, at forvent-
ningemne er afsternt, og at de
ved, hvad det il sige at vere

4 et hospice, siger hun og til-
fojer, at de 61 personer kom-
mer mange steder fra.

- En stor del kommer fra
sundhedssektoren, hvor de
miske som sygeplejersker
synes, de ikke havde den for-
nodne tid i jobbet, men stadig
har noget at give.

- Ofte kan det ogs) vere
folk, der selv har oplevet en
nerhed og dbenhed, som har
bekommet dem vel i forbin-
delse med dodsfald, siger In-
ger Kruchov.

Der er flest kvinder, men
ogsil nogle mand, og alders-
mesagt er der ogsd en vis
spredning. o :

- Og det er wigngt. Hvis
der for eksempel er en pa-
tient, der vil have skrevet et
afskedsbrev til familien, skal
man jo kunne finde en per-
son, som man har tillid tl, og
som har den fomnedne ro og
tid, siger Inger Kruchov.

W Frivillighoordinator Inger
Kruchov erovervaldetover
interessen for at veere frivillig.
Foto: Robert Wengler

Marianne Horstmann gi-
ver et andet eksernpel pd en
vigtig frivillig funkton:

- Det betyder kolosalt me-
get, at der ved milnderne er
nd til at drage omsorg for
bordet som en nghg vert-
inde. En som bevarer ner-
veret og roen ved miltidet,
nir for eksempel personalet
er nodt til at forlade bordet
for at varetage andre plejeop-
gaver.

- Men der er ogsd dem, der
pynter til jul, laver blomster-
dcknmuor!m', spiller til hygge
eller gudstjenester eller keser
op af avisen, siger hun.

N Gitte Gedde
ge@fan.dk

Frivillig pa hospice
Der er 61frivillige tilknytst
Haspice Sydfyn.

De hj=lper madalt fa
anretning af blomste:

vagter, ang og musik - alt, hvad
hjemlig wage og
gSpunkt

ret mellem mennesker.
Nogle kommer ofte, andre

) sjeldnere.

Laes: wwwhospicesydfyn.dk
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