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Hospice Sydfyn 1ar
- 0g der er allerede kommet en tilbygning

0Tanker fra pedellens kontoro. o0jr 10
af Pedel Thomas Mauritzen

1/8 2012 blev jeg ansat, sammen med Connie, vokestssr, og efter en start i
meget ydmyge lokaler, oppe under loftet pa et lant kontor, er en almindelig
arbejdshverdag her pa Hospice Sydfyn efterhanden ved at indfinde sig.

13 méaneder fyldt med spaendende udfordringer, nye situationer, nye ord at leere og
. en hverdag, hvor man dagligt bliver mindet om livets mangfoldighed.

Udfordringer.

At veere med til at overtage et byggeri, som fra at veere ngje udteenkte streger pa en tegning, skulle vi
sit veerd i daglig brug. Byggeudvalget har gjort sig et keempemaassgigét kvalificeret, tankearbejde, og
vi har faet et hus, som pa naer nogle f& smuttere, er yderst velfungerende.
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Udfordringer som for eksempel at tage imod og kontrollere alle de dejlige mgbler huset er blevet
udstyret med, at seette sig ind i alle dentske systemer, at sgrge for indkgb af vaerktaj og maskiner, at fa
hele indeklimaet til at veere behageligt for patiestanpersonale.

Listen var alenlang og langt de fleste blev lgst inden vi startede med patienter el22@le fa
problemstillingemangler stadigvaek en endelig afklaring, men alt i alt har vi faet et byggeri, som ikke
| Phngere er byggeudvalgets, men 0 vores eget hu

Nye situationer.
At dele omkleedningsrum med 4 kvinder.

At samle/bygge ettort drivhus man kan dyrke i, men hvor man ogsa bare kan sidde og blive varmet op
og nyde det.

At se sedumtaget pa
vores bygninger vokse
op og sa ellers visne
hen i den bedste
sommer i mange ar!

4-?, .A‘ - ‘d_. h.

At se bedene og sansehaven vokse tilcefiede flotte graesarteli bedene foran stuerne er blevet meget
flotte og levende i vinden.
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At fa en kollega, sa jeg ikke laengere er alene om at sgrge fadalarbejdet.

Henrik Mgller Rasmussen
Pedelmedhjeelper

Atkommetilatoppve den 1. origtigeo brandalarm. Jeg h-
at skulle handtere den situation. Der er kun een ting at gare: at afholde gvelse pa gvelse pa gvelse sa Vi
sidst i sgvne ved, hvordan vi skal reagere.

Nye ord.
T At okRBredo en menu: kRBkkenjargon for afvikl:i
1 Tracheostomiprocedure, hvor man laver et hul pa halsen ind til luftraret.
1 Spongostan: gelatinebaseret koaguleringsmiddel.
1 Fredagsbrev: ledelsens ugentlige digitale opdatering til alle ansattegpice Sydfyn. Nyt fra

div. faggrupper, nye procedurer pa skrift etc.
1 Enggrees: greesblanding, som efter det 1. ars vaekst blot skal kligpgsntye arligt.

Giver flotte ObRlI gended grbsflader, som er
9 Frivilige: udendem,vlle hverdagen vbre temmelig meget ¢
1 Antilegionellaopvarmning: procedure, der sikrer vandets bakteriefrie kvalitet.
Til sidst vil jeg blot beskrive en reaktion fra min private omgangskreds, da jeg fortalte, at jeg havde faet
job pa Hospice Sydfyn

0Tror du, du kan hol de det wud, det er jo dBend

Jeg matte jo svare eerligt, at det vidste jeg ikke, men at jeg troede det. | dag vedigdaat jeg. Her er
faktisk en dejlig livsbekraeftende stemning, for her bliver ikke snakket udeatlener hudlgst aerlige og

meget dbne om sygdom og sygdomsforlgb. Her er en stemning af afklarethed og det er ikke spor sveert
arbejde i sddan et miljg. Vi ved alle sammen hvorfor, vi er her: for at give patienten de bedste mulighede
for at leve livetige til det sidste.
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Af frivillig og bestyrelsesmedlem i Stagtteforeningen, Birte Westh

Som neevnt af frivilligkoordinator, Inger Kruchov, i sidste nyhedsbrev, er der
med regelmaessige mellemrum tilbud til patienter og paragrende om underholdning
af kunstnesk eller musikalsk art.

Det er indslag, der varer ca. ¥z time og kan opleves i foredragssalen eller ses pa
patientstuerne via det interne Janlaeg, hvis kraefterne ikke raekker i den aktuelle
situation.

De frivillige far ogsa tilboud om at veere til stedelels som hjzelp og stette for
patienterne, og dels for at der kan v

Eksempelvis kommer hver 2. torsdag
aften musiker og pianist, Poul Heide,
som spiller sma veerker pa flyglet og
akkompagnerer til feellessang fra
Hgjskolesangbogen.

Der er regelmeessigt eftermiddagsgudstjeneste ved Hospicepraest, Hanne Thordsen.

Madrigat koret fra Bregninge har optradt, og der har veeret besgg af folkemusikere og af duetter og
solister.

En eftermiddag kom skuespiller og entertaidehn Martinus, og fortalte om sit liv med danske revyer,
bade som skuespiller, revyforfatter og instruktear.

Overtonesang eller Lyd der lindrer

Sidst pa foraret fik Frivilligkoordinator en henvendelse fra en neusily kursusholdeMartin Loeb
med etilbud, ikke sa mange af os kendteflle n t ekni ske betegnel se for
oovertonesango, o0g g-r meget under betegnel se

Det er en, i klosterverdenen arhundreder gammel kendt,fésrmeditativ sangteknik.

Her p- Fyn udbreder Martin Loeb kendskabegt ti
korleder.Hans kor bestar af 285 musikere og gvede korsangere.

Hans tilbud til Hospice er at komme en gang om maneden og gdenas meditative oplevelse af
olyd, der lindrero.
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Der har forelRBbig vbpret 3 oOkoncertero, og jeg
vil forsgge at beskrive her.

Vi var den aften 187 tilhgrere
og vi sad teet sammen pa stole under
de smukke fugle i ©
Sangerne stillede sig i en kreds
omkring os. Martin bad os om at
slappe af, treekke vejret dybt og
gerne lukke gjnene og nyde de lyde,
der opstod. Martin
og styrede slagets gang, men lydene
opstod ellers spaant og var
inspireret af de andres toner.
- Selvom man har starre eller

mindrei eller slet ingen erfaring
med at meditere, var denne oplevelse
i en seerlig klasse.

Man kom i en saerlig meditativ
tilstand, hvor lydene omkring en steg
og faldt og steg, og masiev ligesom
suget ind i en lydklokke af vellyd, sammen med de andre tilhgrere, omgivet af denne kreds af
ol ydgivereo.

Det sluttede | ige s=- stille efter ca. 20 min,
opo | i ge s = skt afslappede og védl tipasse. Encstoreevelsa rigere!
Der vil sikkert vbPre nogle, der har set den v

med en fantastisk koncert af mange amat 8akgo,
og det er selvfglgelig styret mere end nar et lille kor synger. Det er en betagende oplevelse, og hvis man
har lyst,- og kan den slags kan man via nedenstaende link se et lille klip fra filmen.

Har man ikke set filmen kan det varmt anbefalesa laner /lejer den og ser den hjemme, for det er
en virkelig fin film.

http://www.youtube.com/watch?v=m6mi5|TsLBc&feature=share

Af frivillig og bestyrelsesmedlem i Statteforeningn, Niels Ole Nielsen
Sangaften med Poul Heide

Jeg har haft forngjelsen af at deltage i en del af Pouls sangaftner, sa det vil jeg
gerre forteelle om

Poul er musemsinspektar, mehanhar den herlige hobby, at han gerne vil
spille klaver SA han var defarste der tilbagd, at komme og spille til faellessang
fra hgskolesangbogerOg bgger var vi godt forsynet med, da Svendborg Provsti
havde doneret hpgeet stort antal sangb@ger og salmebgger ved vores indvielse.
Poul er s& kommet siden hardentorsdagaften.

Det er meget forskelligt, hvor mange vi er til at synge, men det er ikke sa afgdden#tan typisk
veere 34 patienter, et par sygeplejersker, der kan komme og ga o4 &é/Blige. Alle synger, som vi
bedst kan, og Poul plejer at sige, atlgder godt oppe fra hans plads.


http://www.youtube.com/watch?v=m6mi5jTsLBc&feature=share
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Poul veelger tgisk et tema for hver sangaften. Det kan vaere sange efter arstiden eller sange pa svens!
og engelsk. En aften havde han valgt folkeviser. Det var nyt for flere af os, men ogsa herligt at forsgge s
me d : nwdes tre skalke bag mgllerens husngludii Tingludii lustililej---0 .

Voressang og musik sendes via foredragssalens kamera og mikrofon ud til alle pati€pietr.
bliver brugt. Herden 29.august oplevede vi, an afsygeplejerskene blevkaldt til en stue oggom
tilbagemed et gnske. Det vam at fa sungetummmer539 6 Nu er jord og hi mme
havde planlagt, at den sang skulle synges ved hendes begravelse. Og sdejigtdat vi kunnegive
hende den oplevelse.

Ellersbgd programmetdendagpaskds ange som: o0l Danmark er jeg
OKom nuidenpi nde kvindeo, OHvor smiler fager, d
husets absolutte favorittgerrnebo som har tbPndt

Personligt har Poskangvalg abnet og gendbnet oplevelsen af flere nyere og aldre sange. | januar
havde han valgt et tema med sange af Benny Andersen. Her havde haerfusealeg, der var ny for mig.
Det var nummer 1 3i3lodéenFlead amger. demmelr en sang o
mg@rke og hvordan vi veelger at opleve dider vil jeg fremheeve vers 6:

Mgarket kan larme og market er tyst
Sorgen er nem nok at leere

Jeg ved en zone, hvor mgrket er lyst
Der vil jeg synge og veere

- And p& mit hjerte og teel sa il i
Hear hvor det vagner af glaede

Vis mig dit ansigt, for alt er forbi

- s& er vi alle til stede

Da vi sang den fgrste gang, havde vi vores fgrste patient Lisbeth med, og hun erkleerede straks:
OEt sted hvddetemBrjkoeth oesrpilcyes!to

- Og Poul slutter hver sangaften af ved at vi kan lytte til de skgnnetibdeF he sunny sunny
Loch L ointeilketh gave!
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Af sygeplejerske Hanne Damgaard

)

En helt almindelig og en ganske szerlig dag, som sygeplejerskéosaice
Sydfyn.

Det er mandag morgen og jeg er madt ind pa min arbejdsplads Hospice
Sydfyn. Efter 2 fridage er der altid lidt sommerfugle i maven. Er der lys i den lille
olielampe, der teendes hvis en patient er dgd i Igbet af det sidste dggn. Mine tanke!
gar til Hans, den 40 arige mand jeg er kontaktsygeplejerske for. Han har veeret syg
i adskillige ar, og har vaeret pa hospice den sidste maned, hvor han har haft brug
for hjeelp over hele dggnet.

| weekenden var jeg blevet spurgt, om ikke hospice erséstad at arbejde, og jeg matte nok en gang
svare, at pa hospice leves livet ofte meget intenst. At hospice nok er et sted, hvor vi lindrer plagsomme
symptomer, men det er ogsa et sted, hvor mennesker med uhelbredelig sygdom befinder sig, med henbl
pa a de skal leve og have oplevelser livet ud. Mit arbejde som sygeplejerske opleves derfor meningsfuld
og livsbekraeftende.

Hans og jeg har nu kendt hinanden i en maned, og jeg har derfor dannet mig et billede af, hvad det er
for et liv han har levet. Humogod mad og vin har veeret med til at give ham kvalitet i livet. Derhjemme
blev det ikke til s& meget med det de sidste maneder. Som sygeplejerske pa hospice er det en af mine
opgaver, at hjeelpe Hans med at fa s& megen livskvalitet, som muligt. Alle dagsppge har han nydt at
drikke et godt glas vin til den mad, som kokkene med stor passion og neensomhed har tryllet frem.

Hen over weekenden er Hans blevet afkreeftet og orker ikke at komme ud af sengen. Planen om at fa
brusebad aendres hurtigt til at Kamviler i sengen, mens jeg vasker ham. Han kan sa bruge sine
sparsomme kraefter til det han synes er vigtigst.

| dag er Hans trist fordi han er s& uendelig traet. Han synes livet og oplevelserne glider forbi ham. Jeg
kommer i tanke om at Lise, som er ftilg i dag, kan spille pa flyglet, som hospice har faet doneret. Pa
hospice giver de mange frivillige timer af deres fritid til al slags arbejde. Det kommer patienterne til gode,
at der er langt flere haender til det daglige arbejde. | en fart bliverghatiseret at Hans, liggende i sin
seng, bliver kart ind i salen ved flyglet. Her spiller Lise hans yndlingssalmer, mens han ligger og nyder
musikken. Det blev alligevel til en dag med en oplevelse for Hans, menilogs@plevelse for Lise og
mig.

Sa erdet tid til at tage imod en ny patient. Lene pa 62 ar kommer pa et 3 ugers ophold. Hun er alvorlig
syg af sin kreeftsygdom, og situationen er blevet mere og mere tilspidset derhjemme. Hun har kvalme,
kaster op og har mange smerter. Hendes mand er opgiwgrsymes ikke han kan klare at passe hende
mere. Jeg har forberedt mig grundigt, da jeg tager imod Lene og hendes mand. Det er vigtigt at de far
tillid til at vi kan afhjeelpe og lindre Lenes problemer. De siger begge at de er meget lettede over at veere
kommet. Da jeg forlader Lenes stue teenker jeg pa hvordan vi bedst kan hjeelpe Lene. Senere i dag skal
hun tale med vores laege, og maske kan hun ggre brug af vores fysioterapeut. Det kan ogsa teenkes at d
kan fa gleede af samtaler med vores preest eller psykolog

Den fgrste nat pa hospice er det stjerneklart, og Lene far sin seng ud pa terrassen. Hun siger at hun
begynder at tro, at der stadig er nogle gode oplevelser til hende.

Min dag, som sygeplejerske pa Hospice Sydfyn, blev igen til noget seerligt.
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Af Hospice Fysioterapeut Carin M-Mgller

Jeg hawvaeret sé heldig og fa en forrygende start pa et nyejoimponerende
stedmed nogle helt fantastislejlige kollegaerDer er nu gaet et ar, og dsiver
mere og mere spaendende for hver dag der gar.

Far min asaettelse pa Hospice Sydfyn havde jeg arbejdet med dgende i eget
hjem og vidste derfor, hvad jeg gik ind fllen jeg leerer dagligt og bliver klogere
padaden oga at leve livet lige her og nu.

Jeg er pa Hospice Sydfyd timer om ugefordelt pa 4 dageg kommer
naesten i kontakt med alle patienter.

Palliativ fysioterapi er ikke sa forskellig fra anden fysioterapi, men fokus ligger anderledes.

Det er vigtigt at bevare veerdigheden hos den enkelte! Vores identitet er ofte knyttet til det, vi kan og
gar, ogtab af feerdigheder i forbindelse med alvorlig sygdom vil derf@ ofieves som tab af identitet.
Det kan sa igen fgre #nsomhed, social isolation og afheengighed af andre.

Palliativ Fysioterapi

M Krbver tid for at f-=- blik for o0det hele men
Patienten saetter dagsenén og afger hvad der er hjeelpsomt/ vigtigt.
1 Imgdekommer patienten p& dymptomer/vanskeligheder som denne matte have og som der
gnskeshjeelp til.
1 Valg af metode /intensitet /dosering, afhaerafgatientens behov/formaen.
Det er rigtig godt at havenestor veerktgjskasse at tage af

=

Mange patienter lider af treethed og harktionstab, sa her er det mere et spgrgsmal, om at gkonomisere
med kreefterne end decideret at treene. Maske kan det rette hidelgleslier en anden madefatflytte
personer pgare noget muligt eller mindre belastende. Jeg arbejder en del medaatdarhidler hjem

og sgrge for information om korrekt bruge heraf. Men heldigvis er heremgdélpd symptomlindrende
ophold og det er her tit relevant med mere almen traening.

Den lindrende del af fysioterapien er meget i brug fx i forhold til smerterangst, andengad,

forstoppelse og lymfgdefophobning af lymfevaeskeveevet f.eks. i en arm eller et ben
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En stor del af de behandlingvi yderpa hospicger oxytocinstimulerende. Oxytocin er et antistress
hormon, depavirker vores nervesysn (paraympatiske) og giver fred og ro.

Det der stimulerer oxytocinfriggrelsegr bla. bergring, massage, afspaending, visualiseringhapa
samveer, naervaer, opmaerksomhed omsorg, livsnydelse og hygge mm.

Oxytocinhar mange virkningr. Det udlgsewrelveere, glaede, afslappetheegddsempning af angst og
bekymringer Optagelsen af nzeringsstoffer gges, smertetaersklen hBetefar blodtryk og puls til at
falde, blodets indhold af stresshormonet kortisol saenkes, etc.

Udover det over naevnte, arbejder jeg ogsa en del med respirationsdetiaedling af heevedr pa
grund af veeskekroppen Jeg har ansvaret for ergonomisk vejledningeabonalet (passe godt pa dem).

Det spaendede ved at veere her, er den intensitet der er, samt mangfoldigheden i opgaverne. Derfor fgles
hver dag meget nuanceret og giver rig mulighed for at bruge mange forskellige fysioterapiteknikker og

menneskelige egskaber.

En arbejdsplads hvor livégves her og nu!
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Af Formand for Stgtteforeningen, Peter Dalager

Ved generalforsamlingn i martsvalgte Stgtteforeningens farste formand Per Aas
Christensen og naestformanden Herdis Hanghgi at forlade bestyeféset ars
intensivt virke. | den periode fik de sammen med den gvrige bestyrelse ikke alene
skabt forudsaetningerne for et hospice pa Sydfyn. De fik ogsa etableret en
bestyrelseder stod for opfarelse af Hospice Sydfisindre end 4 ar efter
Statteforenigens stiftelse blev Hospice Sydfyn indvietn preestation der ikke
tidligere er set i dansk hospicehistof stor tak til dem begge for deres store og
engaerede indsats.

Nyvalgt blev Helle Nielsen og Kim Barren. Bestyrelsen konstituerede sig me&&ls&ristensen som
naestformand, undertegnede som formand. Edel Nielsen og Povl Erik Hansen fortsatte som henholdsvis
kasseerog sekreteer.

Min tilgang til palliation og hospicetanken er et mangearigt arbejde med smertebehandling og lindring af
kreeftpatieter pa sygehus og i eget hjem.

Hospice Sydfyn kan der22oktober fejre 1 arsdagen. Takket veere engagerede medarbejdere med et hgijt
fagligt niveau har der veeret fuld belaegning og mange positive tilkendegivelser fra patienter og paragrends

Der er et gdt samarbejde mellem Stagtteforeningens bestyrelse og bestyrelsen for Hospice Sydfyn. De
afholder bl.a. 2 arlige feellesmader, hvor der draftes aktuelle emner af feelles interesse.

Jf. vedteegterne for den selvejende institution for Hospice Sydfyn udpegef®estingen hvert fierde ar

6 repreesentanter til hospicebestyrel&tatteforeningen arbejder i gjeblikket pa at sammenseaette en ny
hospicebestyrelse, idet den farste 4 arige periode udlgber i januar 2014.

Som annonceret pa Statteforeningens generaifdirsgi april, har foreningen modtaget en arv,
testamenteret af lektor Jargen Pedersen, som dgde i februar i ar.

Arven bestod af et parcelhus, et sommerhus, en bil af aeldre dato, indbo samt vaerdipapirer og frie midler
Alt er afheendetpg parcelhuset ovemgesdenl. oktober i ar. Boet er derfor endnu ikke opgjort. Vi haber,

at det sker i lgbet af 2013, sa proverkaat fremga af det naeste arsregnskab.

Arven giver mulighed for, at endnu flere af gnskerne fra idekataloget til Hospice Sydfyn udarbejdet
2010kan opfyldes.

Boet bestyres af advokat Bertel Rasmussen.

Statteforeningen har nu over 1100 medlemmer. Det er glaedeligt og af stor betydning, at vi er mange til
udbrede kendskabet til hospicetanken i almindelighed og til Hospice Sydfyn i seerdeleshed.

Arven pa trods, skal Stgtteforeningen fortsat indsamle gkonomiske midler tile$tdéte selvejende

institution Hospice SydfynAlle donationer, store savel som sma, er afggrende for at Statteforeningen

kan bevare godkendelsen efter ligningslovens §i#.a. krav om mindst 100 donationer arligt). Med
godkendelsen opnas to ting: Gavegiveren far adgang til nedslag i skatteberegningen og Stgtteforeninger
far momsfritagelse ved indkgb af bl.a. inventar og investeringer i energibesparende foranstaltninger.

Statteforeningen for HospiceSydfyn arbejder for tsat for
at ggre Hospice Sydfyn endnu bedre

Se megemere pahospicesydfyn.dk

For nyhedsbrevets indsamling og redigering: Niels Ole Nielsen
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http://www.hospicesydfyn.dk/

