o~ Vejret i dag
V n r e . Hele dagen skyet med regn. Temp.
: b > mellem 5 og 8 grader og frisk til
0 ¢ ,© hérd vind omkring sydvest og vest.

Svendborg@faa,dk oy | aften og i nat fortsat skyet med

byger og temp. omkring 7 grader.
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En bog fuld af roser til hospice

[ Personale og frivillige tyr til gaestebogen,
hvis der er behov for opmuntring pa en tung
dag eller bare til almindelig daglig glaede

0g hvad skete

Svendborg: Pi skranken lige
inden for deren i det ét ar
gamle Hospice Sydfyn ligger
en tyk geestebog.

Lidtslidt allerede.

Bladrer man i den, valter
roserne ud. Fra deende og fra
deres parerende, der fortal-
ler om et skent sted, men isaer
om et personale i saerklasse.

Den bog er en god male-
stok for hospicechef Marian-
ne Horstmann, nar hun skal
kigge tilbage pa det ar, der

Det skrev vi

Fyns Amts Avis skrev i januar
2013 om de fgrste erfaringer fra
en meget speciel arbejdsplads:
- Det er meget intenst at veere
pa arbejde. Maske kan der pé et
tidspunkt veere nogle, der synes,
det bliver for meget, men der er
altsd ingen, der har sagt op end-
nu, siger Marianne Horstmann
0g mener, at det tvaertimod er
meget givende at arbejde pa
hospice.

-Den ro og det naerveer, vi er
omgivet af, maner til eftertanke,
og man kommer til at kunne
maerke sig selv. Jeg synes, det
er helt utroligt Livsbekreeftende
at vaere med til at ggre en eksi-
stentiel forskel i den sidste fase
af livet.

er gaet, siden hun og masser
af medarbejdere og frivillige
flyttede ind i det splinternye
byggeriioktober 2012.

- Hvis man er i darligt hu-
mor en dag, skal man da bare
seette sig ned og lese lidt i den
her bog, siger hun og viser
den ene taknemmelige hilsen
frem efter den anden. Fraside
til side.

152 patienter har vearet
indlagt siden nytdr. 27 pro-
cent af dem blev udskrevet
igen. I'snitla de heri22 dage.

For personalet har det va-
ret et ar, hvor man har gjort
alting for forste gang.

- Vi har skullet danne vores
egen kultur, og det har vi gjort
i fellesskab med de 50 frivil-
lige, der er aktive herude, for-
taeller Marianne Horstmann.

Hun gir et eksempel fra sid-
ste nytarsaften.

- En sygeplejerske spurgte,
hvordan nytaret skulle mar-
keres, ogvisagde, at det matte
dem, der var pa vagt, selv be-
stemme. Sa klaedte personalet
om til festtoj, og nytarsmid-
dagen og champagnen blev
indtaget i fellesstuen sam-
men med bade de syge og de-
res parorende.

- Det gjorde altsa noget for
patienterne, at det blev en
rigtig hyggelig nytarsfest. Det
betyder 1 det hele taget meget
med de der oplevelser, hvor
de syge er sammen med per-
sonale og parerende og spiser
sammen og taler om andre
ting end sygdom.

Marianne Horstmann har

Hospice statistik

Perioden 1. januar 2013

til 30. november 2013
Indlagte: 152 (62 procent
kvinder, og 38 procent maend)
27 procent er udskrevet igen.
Indlaeggelsestid i gennemsnit:
22,8 dage.

Patienterne kommer fra: 35

procent fra Svendborg, 28 pro-
cent fra Faaborg-Midtfyn, 9 pro-
cent fra Langeland, 9 procent
fra Odense, 5 procent fra Assens,
3 procent fra A&rg, 3 procent fra
kommuner uden for Fyn og re-
sten fra gvrige kommuner pa
Fyn.

Aldersfordeling:

Under 50ar: 10
50-60ar: 13
60-704r: 48
70-80ar: 60
80-90ar: 36
90-994r: 1

ogsa fundet ud at, at stedets
astetik betyder meget.

- Det var jo noget, bygge-
udvalget snakkede om i plan-
leegningen, og det har vist sig,
at det virkelig betyder noget.
Det siger de alle sammen, si-
ger hun og vender tilbage til
gaestebogen.

- Bare se, hvad de skriver.
Men vi horer det faktisk ofte
allerede, nar patienterne bli-
ver kert ind ved ankomsten,
hvor de spontant roser arki-

tektur og atmosfeere.

Hospice Sydfyn er ogsa po-
pulert uden for Sydfyn og far
patienter fra hele regionen.

- Vi tager hensyn til, atnog-
le gerne vil veere i nerheden
af deres pirorende og derfor
kommer hertil. Men de fleste
er fra Fyn og Sydfyn iser, for-
teeller hospicelederen.

Hun gleder sig desuden
over de mange frivillige, der
i hele perioden har hjulpet
med alle mulige ting fra ju-
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lepynt til vagetjeneste. Sidst-
nevnte teller mellem 20 og
30 personer, der gerne sidder
en nat ved en sengekant og
vager over en patient.

For personalet har det
forste ar pa den specielle ar-
bejdsplads varet leererigt.

- Vi har jo ikke vidst, om det
var noget, vi kunne vere i, for
vi provede det, siger Marian-
ne Horstmann.

- Der er nogle oplevelser,
der gar tettere pa end andre.
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M Marianne Horstmann glee-
der sig over den "evaluering”,
patienter og pargrende har
givet i husets gaestebog.

Foto: Robert Wengler
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| december falger Fyns Amts
Avis op pa nogle af de histo-
rier, begivenheder og sager,
som har veeret i spalternei
Lgbet af aret. Vi undersgger,
hvad der skete dengang, og
hvad der er sket i sagerne
siden sidst.

Huis et dodsfald for eksempel
ligner noget, man selv har op-
levet, kommer det tet pa, og
kan gare det lidt svaert.

- Der er ogsa nogle situa-
tioner, der kan vere svere at
tackle, og hvor man er usik-
ker pa, om man gjorde det
godt nok. Men vi har hele
tiden supervision fra en psy-
kolog, sa vi far bearbejdet vo-
res oplevelser. Og sa bliver vi
dygtigere og dygtigere, fordi
vi har faet en del faglig under-
visning aretigennem.

Marianne Horstmann ser
glad og tilfreds ud, da hun
lukker geestebogen, og hun
ser nu frem til at skulle gore
alting for anden gang.
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Avislevering og svigt:

Venligst se telefonnumre og tider
pd Side 2 nederst, "Kundeservice -
abonnement og annoncer”.
E-mail, annoncer:
annonce@faa.dk

Fax, annoncer: 62 20 85 03
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