
 

 

 

 

Til patienten ved 
Udskrivelse  

 
 
 

 
 

 
 

 



 

 

 

Udskrivelse 

 
For nogle patienter er de symptomer man blev indlagt med, lindret i en sådan 

grad, at plejen kan varetages i hjemmet eller anden boform, så det nu bliver 

aktuelt at tale om udskrivelse fra Hospice. 

 

Planen om udskrivelse vil blive drøftet ved opfølgningssamtalen med 

udgangspunkt i den samlede situation og bero på en tværfaglig vurdering. 

 

Planerne om udskrivelse kan for nogen betyde, at den ro og tryghed der 

opleves på Hospice forstyrres, og det kan være svært at forholde sig til en 

anderledes fremtid. 

Vi ønsker at udskrivelsen fra Hospice Sydfyn skal foregå så velorganiseret 

og trygt som muligt.  

 

I planlægningsfasen af en udskrivelse vil sygeplejersker, fysioterapeut og 

læge i samråd med dig og evt. dine pårørende hjælpe med at afdække de 

fremtidige behov.  

 

Vi vil bl.a. have fokus på: 

• Om der er behov for opstart af hjælp fra hjemmeplejen eller ændre på 

den eksisterende hjælp.  

• Om der er behov for boligændringer eller anden boform.  

• Hvilke behov skal nu dækkes og hvordan støttes du/I videre som 

patient, pårørende og familie. 

 

Tværsektoriel konference 

Vi vil have et tæt samarbejde med de sundhedsprofessionelle du møder efter 

din udskrivelse f.eks. hjemmeplejen og palliativt team. Dette bl.a. i form af 

en tværsektoriel konference her på Hospice Sydfyn, hvor du og dine 

pårørende har mulighed for at deltage. 

 

Opringning 

1-2 dage efter udskrivelsen vil du blive ringet op af hospice, hvor vi vil tale 

om hvordan det går og besvare eventuelle spørgsmål. 



 

 

 

Hospice Hotline 

Du/dine pårørende/hjemmeplejen har mulighed for at kontakte hospice via 

Hospice hotline på tlf. 63203040 i op til 10 dage efter udskrivelsen, hvis du/i 

har spørgsmål til sygeplejen. 

 

 

Fremtidige aftaler 
 

Opringning d. 

 

Evt. første besøg ved hjemmeplejen / Palliativt team: 

 

Aftalt på tværsektorielt møde med kommunen: 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

Andre aftaler ifm. udskrivelse: 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

__________________________________________________________ 

Vi gør opmærksom på at efter udskrivelsen er egen læge, behandlings-

ansvarlig. 

Hvis der skulle blive brug for den indsats, som hospice kan tilbyde, vil det 

være muligt at blive henvist hertil igen. 

 

Egne noter: 
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E-mail: hospicesydfyn@hospice.rsyd.dk  
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