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Naesten forar

Hestefolden er
feerdig og venter
kun pa hestene.

Og hestene
kan komme
helt teet op
mod huset

”Gadekearet” er klar til nye siv.
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Historiens farste ar for
Hospice Sydfyn

& Af Hospicechef
Marianne Horstmann

2013 blev det farste hele ar, i Hospice Sydfyns historie.
- 09 jeg er stadig meget stolt over at veere chef pa dette dejlige sted.

Det har veeret et fantastisk farste ar. Vi har udviklet os fra at veere helt nye i
forhold til alt det, der sker pa Hospice Sydfyn, til nu at fgle os i stand til at sige:
sidste ar sagde og gjorde Vi - uden vi dog er i gang med at udvikle en plejer”
kultur.

Den skanne bygning og omgivelserne danner rammerne. Den udfyldes af et
yderst engageret og fagligt kompetent personale. Hertil kommer en stor gruppe
frivillige, der arbejder for at holde en hgj kvalitet i den palliative indsats for
patienter og pargrende.

Vi udvikler hele tiden vores viden og erfaring i den tveerfaglige palliative
indsats. Det sker i et samarbejde med patienter og deres pargrende, som lever
med livstruende sygdom tzt pa. Ligeledes evaluerer vi lgbende og reflekterer
pa den praksis og de arbejdsmetoder vi bruger.

Vores udviklingsmal handler om, at opkvalificere vores palliative
kompetencer. Det sker bl.a. ved at arbejde med kliniske retningslinjer, kurser
og uddannelse. Pa den made opnar vi 0gsa, at vores personale udvikler sig til
gavn for dem selv, og til gleede for patienterne.

Vi har i ar ogsa sagt goddag til den farste sygeplejestuderende pa Hospice
Sydfyn. Hun er nu i den sidste del af sin uddannelse, og skal vere her i seks
maneder.

Palliation betyder lindring. Formalet med palliation er at lindre den lidelse,
som er opstaet i forbindelse med livstruende sygdom hos savel patienterne som
deres pargrende.
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Vi har ogsa fokus pa at udvikle og optimere vores samarbejde med de
forskellige samarbejdspartnere. Det er Region Syddanmark, kommunerne,
sygehusene, de praktiserende laeger samt det palliative team.

Uden de frivillige intet hospice. Derfor var det med stor glaede, at vi kunne
holde vores anden "nytarskur" for de frivillige. Et arrangement for at sige en
lille tak til de frivillige, som ggr en fantastisk indsats, og er en uvurderlig hjelp
i det daglige arbejde. De frivillige har pa Hospice Sydfyn veeret teenkt ind lige
fra den farste dag, og de er fuldsteendig uundveerlige for os alle.

Vores arbejde det farste ar i Hospice Sydfyns historie, synes jeg udtrykkes i
citatet fra den norske sang ”Stjernesangen”:

"Det, som virkelig teeller er:

Det er hver sorg, som du til gleede vendte.
Det er hver hjalp, som du i ngden gav.
Det er det lys, som du i market teendte.
Det er hver tare, som du terred af."

Veardier:
LIVET ER HER OG NU
- LAD OS GORE EN FORSKEL

NARVAR-VARDIGHED-NAENSOMHED-MANGFOLDIGHED

e Man henvises til hospice fra praktiserende lage eller
sygehus laege

e Man skal opfylde visitationskriterierne som findes pa
hjemmesiden

e Hospice Sydfyn visiterer som udgangspunkt pa alle
hverdage

e Man kan indlaegges til et symptomlindrende ophold i op til
3 uger, eller til livets afslutning

e Ophold er gratis for patienterne

Statistik for 2013
» Belagningsprocenten var 92 %
» 63 % var kvinder og 37 % var mand
> 27 % blev udskrevet igen efter et symptomlindrende ophold
» Gennemsnitlig indlaggelsestid var 22 dage
» 28 % af patienterne var indlagt under 8 dagn
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Hospicebestyrelsens arbejde fra
etablering til drift

~am Af bestyrelsesformand
Edel Nielsen

Hospicechef Marianne Horstmann beskriver det farste hele ar med Hospice
Sydfyn i drift.

Her vil jeg beskrive, hvordan hospicebestyrelsen har oplevet overgangen
mellem etableringsfasen og driftsfasen.

Bestyrelsens arbejde har bade i omfang og karakter naturligvis @ndret sig pa
rigtig mange punkter.

Etableringsfasen

| etableringsfasen januar 2010 — oktober 2012 blev der afholdt i alt 53
bestyrelsesmader. Hertil kommer lige sa mange mgder i byggeudvalg,
indretningsudvalg, udsmykningsudvalg, fondsudvalg m.fl. Vi kom saledes til at
kende hinanden ret godt. Pa mgderne kunne vi arbejde alvorligt og
konstruktivt, men vi kunne ogsa have det morsomt.

Opgaverne i denne fase var at indga forskellige aftaler med Region
Syddanmark, finde en passende placering, udarbejde idegrundlag, lave
udbudsmateriale til byggeri og udveelge projekt. Herefter kom selve
byggeprocessen med indretning og udsmykning. Sidst, men ikke mindst skulle
bestyrelsen ansatte en leder og veaere med til at ansaette souschefen.

Den daglige ledelse tager over

Herefter begyndte den daglige ledelse stille og roligt at overtage flere og flere
opgaver. Bestyrelsen skulle vaenne sig til, at det ikke var den, der skulle tage
alle beslutninger. Det svarer i virkeligheden til at overgive ’sit barn’ til andre.
Antallet af bestyrelsesmgder faldt herefter kraftigt.

| 2013 har der veeret afholdt 4 bestyrelsesmgder samt 2 feellesmader mellem
bestyrelserne i hhv. den selvejende institution Hospice Sydfyn og
Stetteforeningen for Hospice Sydfyn. Disse mgder bliver altid indledt med at
konstatere: ”Hvor er det laenge siden, vi har set hinanden”.
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En arlig temadag

Bestyrelsens opgaver fremover er at stgtte op om den daglige ledelse. Det
geelder bade bygningsmassigt skonomisk og strategisk. Der er i lgbet af
2013udarbejdet en ny forretningsorden. Heri fremgar det bl.a., at der arligt skal
aftholdes en temadag. I 2013 var temaet “Hvordan praktiseres palliativ
behandling pd Hospice Sydfyn?” Fer temadagen havde flere fra bestyrelsen
vaeret 1 "praktik’ pa hospice en enkelt dag for at se, hvordan dagligdagen kan se
ud.

Bestyrelsen er ved at vaenne sig til den nye situation og er godt tilfredse med
den. Vi kan jo se, at "barnet’ er kommet ’i gode haender’.

Den nye bestyrelse

Bestyrelsen er udpeget for en periode pa fire ar. Den farste periode udlgb i
januar i ar. Der er sket fa udskiftninger, sa den nye bestyrelse nu bestar af:
Helle Nielsen (nyt medlem), Ulla Larsen (nyt medlem), Ib Thorseng, Carl
Aage Jensen, Jakob Westergaard-Nielsen, Edel Nielsen, Herdis Hanghgi
(udpeget af Region Syddanmark) og Laila Strandhave (udpeget af
medarbejderne).

Bestyrelsen konstituerer sig pa et mgde den 11. marts 2014.

Ekstra tilgaenelighed - Nu er der ogsa en asfalteret sti mellem hestefolden 0g
Hospice.
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Mindeord for Birte Westh

g Af Else Baek Kristensen

VA
Min gode veninde igennem nasten 40 ar, Birte Westh, sov stille ind pa
Hospice Sydfyn den 27. december omgivet af sin naermeste familie.

Ud over et nart og varmt venskab, har Birte og jeg samarbejdet pa flere
fronter. | en arreekke har vi arbejdet teet sammen i Sct. Jargens Menighedsrad,
og da idéen opstod for ar tilbage om at fa etableret et Hospice pa Sydfyn, gik
der ikke lang tid, far Birte blev en aktiv medspiller i initiativgruppen og siden i
Statteforeningens bestyrelse. Hun lagde et prisveerdigt engagement i at hverve
medlemmer til Stetteforeningen, og i bestraebelserne pa at skaffe gkonomiske
midler holdt hun foredrag om hospice i almindelighed og om Hospice Sydfyn i
serdeleshed.

Birte havde stor interesse for kunst, og i forbindelse med udsmykningen af
Hospice Sydfyn foretog vi flere forngjelige udflugter til sydfynske kunstnere,
som enten gnskede at donere kunstvaerker subsidizert seelge deres kunst til
nedsat pris. Dermed kom Birte i hgj grad til at sette sit preeg pa den kunst, der
pryder Hospice Sydfyn savel i patientstuerne som i fllesarealerne.

Birte var et utrolig kreativt menneske. Hun ngjedes aldrig med blot at lytte til
et foredrag, altid havde hun samtidig gang i et strikketgj, og vi er mange der
har nydt godt af disse feerdigheder. Ved festlige sammenkomster var Birte altid
meget bidragydende bade som veloplagt taler og som morsom sangskriver.

| Stgtteforeningens bestyrelse har vi vaerdsat Birtes veludviklede humoristiske
sans, som er kommet til udtryk i sma, terre, finurlige bemarkninger. Vi vil
savne Birtes positive og idérige indfald.

fEret veere Birtes minde.
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Gastebogen
Tak og tanker
Af Kim Barren

Mange pargrende har gennem Hospice Sydfyns farste levear afleveret deres
positive holdninger i geestebogen

Den lille gra bog i
receptionen pa Hospice
Sydfyn gar ikke meget
veaesen af sig. Den ligger
der blot. Men et kig i
bogen forteeller en helt
andet historie.

En historie om de mange
hundrede pargrende der
har givet sig tid til at sige
tak og give udtryk for
deres tanker og positive
oplevelser i forbindelse
med deres besgg pa
Hospice Sydfyn.

Og gaestebogens indhold viser, at de pargrende er glade for og har respekt for
det store arbejde, som medarbejderne pa Hospice Sydfyn gar for deres
familiemedlemmer, som opholder sig pa hospicet i kortere eller laengere tid.

Som det hedder pa forsiden af gaestesiden ”Livet er her og nu — lad 0s gare en
forskel”. Og det gor medarbejderne og de mange frivillige, hvilket ikke gar
ubemeerket hen hos de besggende.

Vi har plukket i nogle af de mange hilsener i gaestebogen.

“Hvor smukt, smagfuldt og vidunderligt et sted. Her mé det vaere godt at
tilbringe sine sidste dage.”

Eller det kan siges endnu kortere: ’Smukt, smukt, smukt™.
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Mens en anden bruger lidt flere ord: ”Det er ikke de flotte bygninger. Det er
ikke den smukke kunst. Det er ikke de grgnne planter. Det er ikke den
formidable mad. Det er personalet. Det er plejen, forstaelsen, det lyttende are,
omsorgen, klogskaben og humoren, som har gjort, at jeg fik det sa meget
bedre. Fantastisk, fantastisk personale, 1000 tak”

Tak til personalet

”En stor TAK til Hospice Sydfyn, og ikke mindst alt personale herude — for
den meget omsorgsfulde og empatiske made at vare pa. Det har for os
pargrende veeret en meget vigtig del af denne sveere tid — og den proces vi i
familien skulle igennem.”

V1 takker jer for den sidste tid, som vores far har haft hos jer. I har veret med
til at give ham nogle lyse dage, trods mange op- og nedture. Glemmer ikke da |
ringede, og vi alle troede, at nu var det forbi, og at han |a pa terrassen og drak
kalig hvidvin. Glemmer ikke synet, da jeg kom for at besgge ham. 1000 tak for
den indsats som I gar/gjorde overfor bade vores far og 0s.”

”Tusind tak til personale og frivillige hjelpere for god pleje og omsorg af vores
mor og mormor.”
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”Tusinde tak for at | har vaeret rummelige overfor hendes gnsker og
personlighed.... Det er en kunst I har mestret. Hun og vi har nydt jeres rammer,
heje faglighed og oprigtighed.”

”Tusind tak for god pleje og omsorg for vores far 1 den sidste tid. Han har for 1
sit liv talt om at han ville bo et sted med udsigt over marker og natur. Det fik
han her. Tak for alt.”

Det rigtige for et udemenneske.

V1 ved at vores mor, svigermor og farmor var rigtig glad og tryg ved at vaere
her i den sidste tid. Hendes gnsker er blevet fulgt, og som det udemenneske
hun var, dede hun ude pa terrassen. Det kunne ikke veare bedre.”

”Tusind tusind tak for den flotte og varme omsorg som I alle har givet vores
elskede mor og mormor. Det var altid en forngjelse at komme herud. Ingen
spargsmal var for dumme, og ingen samtaler var for lange. | har strukket jer
leengere end man turde habe pa. Mor var meget stolt af at kunne ende sine dage
hos jer. Hun tog herfra med et smil pa leben”

Glad for de positive hilsener

Hospicechef Marianne Horstmann er glad og stolt over de mange positive
hilsener i gaestebogen.

- Jeg er glad bade pa patienternes vegne, pa de pargrendes vegne, pa
personalets og pa de frivilliges vegne. De hilsener og oplevelser som
patienter og pargrende giver udtryk for, viser at vi er lykkedes med det,
der er Hospice Sydfyns mal. At gare en forskel, siger hun.
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Kontingent pa PBS

Af kasserer Edel Nielsen

Mange af vore medlemmer har efterlyst muligheden for at tilmelde den arlige
kontingentbetaling til betalingsservice.

Det er fra i ar blevet muligt. Alle medlemmer har faet tilsendt et
indbetalingskort, hvor der opfordres til at tilmelde sig betalingsservice.

Vi haber, at rigtig mange vil benytte sig af det.

De medlemmer, der ikke tilmelder sig betalingsservice, vil fremover fa tilsendt
et indbetalingskort som i ar.

Donationer

Hidtil har en del af jer samtidig med kontingentbetalingen indbetalt et ekstra
belgb som donation. Det har vi med taknemmelighed modtaget.

Med tilmeldingen til betalingsservice er det alene kontingentet, der traekkes.

Hvis man gnsker at indbetale et ekstra belgb, skal det ske som en adskilt
indbetaling eller overfarsel.

Hvis man vil gare det til noget tilbagevendende at indbetale et ekstra belgb,
kan det ske ved at lave en aftale med jeres bank om en ’stdende ordre’ eller en
gentaget betaling.

Danske Bank, Mgllergade 2, Svendborg tager ikke gebyr ved
indbetalinger pa Stgtteforeningens konto.

Vi indberetter ogsa gerne til skat, hvis der gnskes fradrag for en donation.
Vi skal s& have oplyst cpr-nummer.
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Arrangementer pa hospice
- Kender | nogen der vil bidrage?

Som tidligere beskrevet her i nyhedsbrevet sa har vi pa Hospice Sydfyn
jeevnligt besgg af forskellige kunstnere, der kommer og bidrager med
underholdning af forskellig slags. Tilhgrerne er patienter, pargrende og gaster.
Hvis |, keere laesere, kender nogen, som evt. er interesseret i at bidrage med
gratis underholdning pa hospice med sang, spil eller andet, sa vil
frivilligkoordinator Inger Kruchov gerne hgre fra jer. Hun laver aftaler med
kunstnerne om at komme her en aften eller eftermiddag og underholde i ca. %2
time.

Inger kan kontaktes pa mail: inger.kruchov@hospice.rsyd.dk

eller pa tif.: 29 20 22 42.

Husk Statteforeningens generalforsamling

Seet kryds ved den 9. april kI. 19.00.

Det er datoen for generalforsamlingen i Statteforeningen for Hospice Sydfyn.
Generalforsamlingen holdes i VUC-Svendborgs Store Sal, Viebaltet 5,
Svendborg.

Arets geestetaler er chefredaktar Troels Mylenberg, Fyns Amts Avis.
Skal vi sige, at vi ses.

Post med brev eller mail

Hvis vi ikke kender jeres mailadresse, sa sender vi post med brev.

Sa hvis | har en mailadresse og gerne vil spare foreningen for porto, sa giv os
besked pa nonielsen@sydfynsmail.dk.

Stotteforeningen for Hospice Sydfyn arbejder
for at gore Hospice Sydfyn endnu bedre

Se meget mere pa hospicesydfyn.dk

For nyhedsbrevets indsamling og redigering:
Kim Barren og Niels Ole Nielsen
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